
支援の名称 期間 回数 所得制限 費用 支援内容

滋賀県 大津市 ●多胎児家庭育児支援事業 誕生～3歳前日 120時間 × 無料 家事育児ヘルパー（家事・育児・健診など）

埼玉県 川越市 ●第三子及び多胎児産前産後ヘルパー派遣事業 妊娠～1歳 64回 × 無料 ヘルパー派遣

兵庫県 宝塚市 ◎多胎ファミリー・健診サポート 4M児・10M児・1.6Y児 × 無料 健診でピアサポーターがサポート

福岡県 久留米市 ◎多胎妊産婦のための産前・産後サポート事業 妊娠～産後4ヶ月前日 × 無料
産前：自宅や病院で受けられるピアサポート訪問

産後：保健師の新生児訪問にピアサポーターが同行

岐阜県 ぎふ多胎ネット ○ピア家庭訪問・個別訪問 訪問希望のある多胎家庭にコーディネーターとピアサポーターが訪問

岐阜県 岐阜県立多治見病院 ○病院サポート訪問('病院が委託) 月1回 無料 ピアサポーターが病院外来や病棟の多胎妊婦を訪問する

岐阜県 多治見市
○こんにちは赤ちゃん訪問時のサポーターの同

行訪問事業・健診サポート事業　　　　　  (市

訪問：保健師とピアサポーター

健診：ピアサポーターが駐車場から全行程サポ―ト

京都府 京都府助産師会 ▼多胎妊婦・産後家庭訪問 授乳・産後の回復など助産師による支援

佐賀県 ●多胎児家庭向けタクシー券補助 県内子育てタクシーを利用できる利用券（2万円）支給

東京都 荒川区 ●多胎児家庭向けタクシー券補助 年間の限度額を2万円として多胎児家庭のタクシー利用料を補助

　　　●行政主体

　　　◎行政が主体で、当事者連携

　　　〇行政・病院・当事者ネットワーク連携

　　　▼助産師による支援

地域

多胎育児支援の先進事例

日本多胎支援協会「多胎育児家庭の虐待りすくと家庭訪問型支援の効果等に関する調査研究報告2018」　より改変

小さく産まれた赤ちゃんへの保健指導のあり方に関する調査研究会：「多胎児支援のポイント」2019より改変


